
Ia MembolehkanWanita
MempunyaiBadanYang Menarik, 
KelihatanMuda, Dan Keupayaan
MelahirkanAnakYang Sihat; 
MengekalkanKetumpatanTulang
Dan MemberikanBantuanYang 
BaikUntuk FungsiKardiovaskular
Dan DayaIngatan.



HORMON WANITA

Keremajaanwanita ditentukan oleh tahap hormon wanita

Hormonwanita(Estrogen& Progesteron) adalahhadiahyang indahdaripada
Tuhan. Iamembolehkanwanitamempunyaibadanyang menarik, kelihatan
muda, dankeupayaanmelahirkananakyang sihat; mengekalkanketumpatan
tulangdanmemberikanbantuanyang baikuntuk fungsikardiovaskulardan
ingatanotak. DenganpeningkatanusiaΣ άovariέ ȅŀƴƎ menghasilkanhormon
semakinmengecut. Keupayaanrembesansemakinmenurun, 
menjadikanpenuaanorgan seks, pengecutan, penurunanfungsi, 
kulit gelap, perubahanbentukbadan, kurangsemangatdan
kualiti hubunganseksmenurun.



HORMON WANITA

Production of Estrogen

ÁUsia21-22 adalahtempohpuncak
rembesanhormonwanita
ÅSekitarumur 30, rembesanhormon

wanitaadalah85% daripadatempoh
puncak
ÅPadausia40 tahun, anggaran

kehilangan30% daripadafungsinya
ÅPadausia50,40% daripadafungsinya

hilang
ÅPadausia60 tahun, hanyasatu

perempatberbandingdenganwaktu
muda



HORMON WANITA

Badanakanbagiamaranapabilakekuranganhormon, ia akan
menyebabkan:

ÅKeabnormalanhaid
ÅKemurungan
ÅOsteoporosis
ÅPenyakit-penyakitsakitpuan, sepertivaginitis,cervicitis, rahimmeningitis, 

salpingitis, fibroid rahim
ÅKesukarankehamilan
ÅPenyakitkardiovaskular
ÅJangkitansalurankencing
ÅPenyakitpayudara
ÅPayudarayang kendur
ÅKegemukan
ÅKedutankulit
ÅTompokhitam kulit
ÅKulit keringdankasar



KEBAIKAN W+

Dalaman

ÅMemperbaikigejala-gejalamenopause 
seperti: semburanpanas, berpeluh
malam, emositidak tenang, jantung
berdenyutcepat,danlain-lain lagi

ÅHubungansuamiisterilebihmesra

ÅMeningkatkanpeluangkehamilan

ÅMemperbaikimasalahsakithaid

ÅMencegahtumor rahim, kanser
payudaradanmasalah-masalahlain

ÅMengurangkanaraskolesterol

Luaran

ÅPayudaramontokdantegang
ÅPunggungmenjadilebihmantapdan

padat

ÅKulitmenjadilicin danputih

ÅMencerahkantompokhitam

ÅBentukbadanlangsingdanmenarik

ÅRambutberkilat

ÅKuku yang sihat

ÅTumit licin



RAMUAN W+

PuerariaMirifica

ÅMiroestroldanDeoxymiroestroldalamPuerariaMirifica dapatmelancarkan
peredarandarahbahagianpayudara, mengembangkansaizpayudaradan
meningkatkanpembentukanfibroblasdankolagenpayudara. Selepas
pengambilan, ia akanmembantupayudaramencapaisaizkeunggulannya, 
menegangkanpayudara, memerangiareola yang gelapdanmelicinkankulit
payudara.
ÅPerananstruktur MiroestroldanDeoxymiroestrolhampirsamadenganestrogen

manusia, jadi selepaswanitamenopause mengambilkannyabolehmelegakan
gejala
ÅIa jugamengaktifkanselyang telahuzur, menggalakkansintesisprotein, dan
menjadikankulit lebihcerahdanelastik.

Ramuanuntuk wanita mengembalikankeremajaan~ W+
W+ adalahramuanyang diciptakhasuntukwanitamengembalikankeremajaan, ramuanini telah
menggabungkanpelbagaiekstraktumbuhansemulajadi dandisuntikkandenganteknologibaru
negaraJepuniaitu teknologinutrien mineral mikro (Micro-mineralised NutrienTeknologi, MMNT) 
atauyang dikenalisebagaiteknologimikro kelompokuntuk membantumengawalrembesan
hormonwanitadankeseimbanganhormon, mengembalikankeremajaan, membolehkanwanita
mengekalkankesihatanfizikaldanmental. Di sampingitu, teknologimikro-kelompokakan
mengecilkannutrien W+ menjadilebihkecildanhalus, membolehkannutrien diserapdengancepat
danmembantuwanitamenjadilebihsihatdari segidalaman, lebihcantikdanmudadari segiluaran.



RAMUAN W+

Halba(Fenugreek)
ÅMenggalakkanpertumbuhanpayudara, melegakangejala-gejalamenopause dan

memperbaikisindrom
ÅMerawatsembelit, memperbaikimasalahpencernaan, mengawalpenyakitkencing

manis, mengurangkanaraskolesterolsertamelegakansakittekakdanbatuk.

BenihAdas(FennelSeed)
ÅMerangsangkanneurovascular gastrousus, menggalakkanrembesanjus 

pencernaan, meningkatkanmotilitasgastrousus, mengeluarkangas terkumpul
dalambadan, jadi berkesankepadakesihatanperut danperedarandarahbadan.
ÅSesuaidiambilolehwanitasakithaid.

KeladiLiar
ÅMeningkatkankelembapankulit, menjadikankulit lebih licindanelastik.
ÅDipanggilάsumberawet mudaέ di negaraJepun, sentiasamakanboleh

melambatkanprosespenuaandanmenjadikankulit lebihhalusdan
ÅBerkesanuntuk mencegahpemendakanlipiddalamdindingsalurandarah, 

mencegahpenyakit



RAMUAN W+

Dandelion
ÅAkarDandelion berperananpentingdalampenghasilansusuyang mencukupi

(selepasbersalin).
ÅAkarDandelion mempunyaifungsianti-radang, anti-virus dansangatberkesan

dalamrawatanmastitis.
ÅIa jugamembantudiuretik danmenulenkan

BlessedThistle
ÅMencegahkerosakanhati, membentuksatulapisanfilem perlindunganuntuksel

hati danmenyekatpencerobohanbahan-bahantoksindaripadamerosakkanhati.
ÅMenyelaraskantempohhaiduntukwanitayang tidak tepat masa.



CARA PENGGUNAAN W+

1. Mulamengambildari hari pertamahaidsehinggakehari sepuluh
berturut-turut, satuhari minum2 paket, pagidanmalammasing-masing
danmeneruskanlagipadahaidbulandepan.

2. Wanitamenopause mengambil1 paketsehari.

3. TuangkanserbukW+ dibawahlidah, cairkandengancecairmulut, 
kemudianmenyerapnutrien produkdenganperlahan-lahan.

** Tidakmenggalakkanwanita hamil mengambilW+.



REAKSI FIZIKAL

SelepasmengambilW+, andamungkinakanmengalamireaksifizikal berikut:

ReaksiFizikal Sebab-sebab CaraMengendali

Cirit-birit Bakteria tidak baik yang 
berlebihan di usus besar.

Minum air, makansayur-sayurandanbuah-buahanyang 
banyak. Banyakbersenam. MengambilW+ dari hari
pertamahaid, 2 paketseharisampaihari kesepuluh
berturut-turut, kemudianberteruskanlagipadahaid
bulandepan.

Kentut yang banyak, 
sesak dada, berasa 
loya, berasa mau 
muntah

Sistempenghadamanyang 
lemah, ketidakseimbangan
hormon.

MengambilW+ dari hari pertamahaid, 2 paketsehari
sampaihari kesepuluhberturut-turut (selepasmakan), 
kemudianberteruskanlagipadahaidbulandepan.

Jerawat, kulit berbintik
merah, berpeluh
banyak

Fungsihati merosot, 
terlalu banyaktoksin
dalambadan, 
ketidakseimbangan
hormon.

Minum air, makansayur-sayurandanbuah-buahanyang 
banyak. Banyakbersenam. MengambilW+ dari hari
pertamahaid, 2 paketseharisampaihari kesepuluh
berturut-turut, kemudianberteruskanlagipadahaid
bulandepan.

Mudahletih, suka
tidur, tangandankaki 
rasa sakit

Fizikalbadanyang berasid, 
fungsihati merosot, 
tekanan, keletihan
keterlaluanatau
mengambilubat
yang terlalu banyak.

MengambilW+ dari hari pertamahaid, 1 paketsehari
sampaihari kesepuluhberturut-turut (waktumalam), 
kemudianberteruskanlagipadahaidbulandepan. 
Minum air, makansayur-sayurandanbuah-buahanyang 
banyak. Kurangkanpengambilandagingdanrehat
secukupnya.



REAKSI FIZIKAL

ReaksiFizikal Sebab-sebab CaraMengendali

Pening, mudahletih, 
asyikmahutidur, 
lemahbadan, mudah
berasalapar

Gula darah yang rendah, 
anemia. Semasapembakaran 
lemak, gula darah akan turun.

MengambilW+ dari hari pertamahaid, 2 paketsehari
sampaihari kesepuluhberturut-turut (selepasmakan), 
kemudianberteruskanlagipadahaidbulandepan.

Demamyang ringan, 
sangatbersemangat, 
susahtidur pada
waktumalam

Menggalakkanperedaran
darah, meningkatkan
metabolism badan, 
menghasilkantenaga, 
meningkatkansuhubadan.

Minum air yang banyak, mengambilW+ dari hari
pertamahaid, 1 paketseharisampaihari kesepuluh
berturut-turut (waktupagi), kemudianberteruskanlagi
padahaidbulandepan.

Tangan dan kaki kebas, 
kejang

Peredarandarahyang tidak
baik, kekurangankalsium.

Minum susuyang lebihataumakanmakananyang kaya
dengahkalsium, mengambilW+ dari hari pertamahaid, 
2 paketseharisampaihari kesepuluhberturut-turut, 
kemudianberteruskanlagipadahaidbulandepan.

Mukadankaki 
bengkak, pertambahan
beratbadan

Kemerosotanfungsibuah
pinggangdanjantung.

Makanmakananyang lebih tawar rasanya, mengambil
W+ dari hari pertamahaid, 2 paketseharisampaihari
kesepuluhberturut-turut, kemudianberteruskanlagi
padahaidbulandepan.

Ketegangandan
kesakitanpayudara

Mengaktifkanestrogen
reseptor.

Makanmakananyang lebih tawar rasanya, mengambil
W+ dari hari pertamahaid, 2 paketseharisampaihari
kesepuluhberturut-turut, kemudianberteruskanlagi
padahaidbulandepan.



REAKSI FIZIKAL

ReaksiFizikal Sebab-sebab CaraMengendali

Keputihanyang tidak
normal, kelebihan
keputihan

Menyelaraskantahaphormon
dalambadan, membuangkan
toksindalambadan.

MengambilW+ dari hari pertamahaid, 2 paketsehari
sampaihari kesepuluhberturut-turut, kemudian
berteruskanlagipadahaidbulandepan.

Keawalanatau
ketundaanhaid

Menyelaraskan tahap hormon 
dalam badan.

MengambilW+ dari hari pertamahaid, 1 paketsehari
sampaihari kesepuluhberturut-turut, kemudian
berteruskanlagipadahaidbulandepan.

** Setiapindividu mempunyaireaksifizikal yang berbezakeranakeadaan
kesihatansetiapindividu tidak sama.



SIJIL MAKMAL



SIJIL MAKMAL

CORTICOSTEROIDSSCREENING DRUGS SCREENING



SIJIL

CERTIFIED BY HEALTH SCIENCES 
AUTHORITY FROM SINGAPORE CERTIFIED HALAL BY IFRC ASIA



PENGESAHAN

Peneranganoleh
profesordari
UKM bahawaW+ 
disahkanHALAL


